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V3] ,eMundus", Kaunas (Lietuva) POSITIVE: Prevention Of Stress

by exploITing an Innovative
Virtual Environment
(TEIGIAMALI: Streso prevencija

www.positivelearning.eu naudojant novatoriska virtualia

Projekto Nr. 2021-1-PT01-KA220- SCH- 000032534 aplinka)

2022 sausio mén. - 2023 m. gruodzio men.

Erasmus+

Finansuojama
Europos Sgjungos

Sis projektas finansuojamas remiant Europos Komisijai.
Sis leidinys atspindi tik autoriaus poZidrj ir Komisija
negali bati laikoma atsakinga uz bet kokj jame esancios
informacijos pateikimg bei naudojima.



Kuo svarbus projektas "POSITIVE";

Projektu "POSITIVE" siekiama skatinti
paaugliy jgadziy, susijusiy su streso jveika,
ugdymg Zaidybinéje 3D virtualaus pasaulio
mokymosi aplinkoje. Suzaidybinta aplinka,
tai privalumas, kai kalbame apie jaunimg,
taip pat ja naudojasi  skaitmeninj
rastingumg turintys asmenys, jiems tai
pazjstama aplinka su savo dinamika ir
nustatymais, tad badtent tokioje aplinkoje
projekte bus pasiGlyta jiems svarbi
informacija, kuri bus pateikta jdomiai,

smagiai ir jtraukiai, panaudojant
nusistovejusius Zaidimy jprocius.
D

Kodél projektas "POSITIVE" aktualus?

Visame  pasaulyje  pripazjstama, kad
psichikos sveikatos rastingumas yra labai
svarbus psichikos sveikatos skatinimui,
prevencijai ir priezidrai, skatinant teigiamga
pozitrj ir didinant Zinias apie psichikos
sveikatg bei prisidedant prie tinkamy
strategijy taikymo sudétingose situacijose
(Miller ir kt., 2019; Patafio ir kt., 2021; Wei &
Kutcher, 2018). Mokykloje mokiniai susiduria
su jvairiomis akademinémis ir socialinémis
situacijomis, kurios gali padidinti jy stresg ir
nerimg. Taigi, suteikiant galimybes pagerinti
jaunuoliy gebéjimus jveikti stresg Siuo labai
jtemptu, lemiamu vystymosi laikotarpiu, yra
labai svarbu, ypac siekiant, kad savijauta
mokykloje ir akademiniai rezultatai buaty
teigiami.

Tiksliné projekto auditorija

Viduriniy mokykly mokiniai, taip pat jy
Seimos, mokytojai, psichologai ir visa
mokyklos bendruomené.

Projekto rezultataij

1-as projekto rezultatas

Kdrimas mokomoji medZiaga, kurioje pateikta
iSanalizuota informacija apie mokiniy ir
mokykly poreikius, susijusius su stresinémis
situacijomis 4 Europos S3alyse; pristatomi

psichoedukacinés  medziagos  scenarijai;
aprasomi Zaidimo scenarijai.

2-as projekto rezultatas

Kdrimas  Zaidimy scenarijai,  tinkami
mokiniams, siekiant mazinti  stresines
situacijas.

3-as projekto rezutatas

Kdrimas sukurty produkty panaudojimas ir
zaidimo veiksmingumo nustatymas, skatinant
mokiniy, mokyklos darbuotojy ir Seimy
kompetencijy ir jgtdziy gerinimas, streso
jveikos strategijy ir su gerove susijusiy
rezultaty sklaida.





