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Enriching lives, opening minds.
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Daugelyje Europos Saliy Svietimo sistemose daugiausiai
démesio skiriama ziniy perdavimui, o ne mokiniy
socio-emociniams jglidziams, kurie taip pat yra reikalingi
geresnei integracijai | visuomene ir s€ékmingos karjeros
kUrimui.

SparcCiai tobuléjancCios informacinés technologijos svarbi
priezastis ugdyti SEU mokyklose, skatinti ir palaikyti
tiesiogin] bendravimo rySj, kuris padeda mazinti
susvetimejima.
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Kontekstas

Ziniy perdavimas SEU jgudziy tobulinimas

Ar tikrai tinkamas toks paskirstymas?



skatinti 1r palaikyti tiesioginy; bendravimo rysj, kuris padeda
mazinti susvetimeéjima.
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Kontekstas

Emociskai 1Sprusg

) Labiau empatiski
Geresni rySiai su kitais %!




Tyrimai rodo, kad emocinis intelektas ir socialines
emocineés kompetencijos, kurios apima ir socialinius
emocinius jgldzius, yra labai svarbu vaiko sékmei,
nes emociSkai intelektualls zmonés linke turéti
geresnius rySius su kitais, yra labiau empatiski ir
suvokiantys savo ir kity emocijas, mokantys jas
valdyti.
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Tikslas ~/

Skatinti socialiniy ir emociniy gebejimy
lavinimg pradinio ugdymo |staigose, jtraukiant |
ugdymo/si veiklas visg bendruomene.
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Pagrindine tiksline grupe

— Pradiniy klasiy mokiniai (7-10 m.) (specialios
socialinio emocinio ugdymo (SEU)
rekomendacijos pateiktos ir prieSmokyklinio
ugdymo vaikams (5-6 y.o.)

— Mokyklos personalas (ypaC mokytojai)

— Tévai/globéjai
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Uzdaviniai
Suteikti mokytojams ir tévams veiksmingas priemones, leidzianCias
sekmingai ugdyti savo ir vaiky socialinius ir emocinius jglidzius.
Parengti mokymo programg ir jos taikymg bei mokymus pedagogames,
kad blty suteiktos reikiamos zinios ir jglidziai socialiniam ir emociniam
vaiky ugdymui pradinése klasese.
Sukurti internetine platforma, skirtg kaupti ir dalintis mokomaja
medZiaga su projekte dalyvaujanCioms Salims.
Sukurti mobiligjg programeéle mokytojams ir tévams, skirtg socialiniy ir
emociniy jgldziy jgijimui ir gerinimui.
VieSinti projekto idéjg, veiklas, rezultatus, produktus bei testuoti juos
Europos ir pasaulio ugdymo institucijy bendruomenese.

Gerinti vietos ir Europos bendruomeniy supratimg apie socialinio ir
emocinio ugdymo skatinimo svarba.
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Ay Pagrindiniai rezultatai

- ‘Metodiné medziaga socialiniam emociniam ugdymui (SEU)

* Mokymy programa ir mokymai mokytojams, kad jie galety
~ geriau ugdyti vaiky socialinius emocinius jgudZzius

- Mobili aplikacija, skirta ugdyti suaugusiujy SE jgldZius,
\

~ 'taip pat pateikianti idéjy ir veikly kaip ugdyti vaiky SE
‘¥ jgldzZius.

‘(s Atvirasis SEU e.mokymosi kursas
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PS.smile metodologineé knyga

PS M
Skills
Theroots =
A model of emotions and feelings
From igence to socio emotional skills
..and Social Emotional competence

METHODOLOGICAL
MATERIAL
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Socio-emotional Capacity Building

In Primary Education
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Pozityvios jaunimo raidos
modelis: augimo ir kompetencijy
didinimas

Nuo emocijy ir jausmy iki
socialiniy emociniy jgldziy
Socialinis emocinis ugdymas. Kg
turime Zinoti?

Pozityvios Svietimo
bendruomeneés klrimas

PART |

THEORETICAL
BACKGROUND




PART Il

° I ' ' METHODOLOGICAL
Ve.l k.sma. | efe ktyV|arT1 CKOROUND
veikimui: standartai,
strategijos,
mokymosi principai =

* lnovacijos ir
technologijos
socialiniame
emociniame ugdyme




Mokymo planas
: PART il

DOMAIN 1

SMILE TO MYSELF
SMILE TO MY PRESENT THE CU RRICUI—UM
AND MY FUTURE

DOMAIN 3
SMILE TO SOCIETY 0.4

DOMAIN 4

SMILE TO OTHERS
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About thisapp -

The complex conditions that characterize our age require adults to constantly care and make preventive efforts to maintain and
increase well-being and be prepared to new and unexpected challenges.

Social and emotional skills and knowledge is increasingly shown as effective in promoting the ability

to recognize one’s own emotions, thoughts, and values and their influence on behavior;

to regulate our emotions, thoughts, and behaviors in different situations;

to empathize appreciating diversity, recognizing community resources and supports;...

Updated on
Jun 29, 2022



= Apie

panauaojamos su vaikals. Frogramele paremta
mintimi, kad suaugusieji gali mokyti vaikus, kai
patys jaucCiasi suprantatys pacia srit]

Cia rasite trumpus teorinius aprasymus susijusius
su socialinio-emocinio mokymo sritimis,
naudingy nuorody ir praktiniy pratimy.

Programos taisyklés

Saves suvokimas
Socialinis suvokimas

1. Programélé pateikia penkiy savaiciy mokymosi
programa, kurios metu tobulinsite jgudzius
keturiose socialinio-emocinio mokymosi srityse

(1 oritic nar cavaitn) DacliitinAc cavaitAc mati
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Zodynas Saltiniai Apie projekta

= Siandiena

M
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Saves suvokimas

Sios savaités sritis
Sypsotis sau: tobuliname saves suvokima

Saves suvokimag galima apibrézti kaip ,gebéjima tiksliai
atpazinti savo emocijas, mintis ir vertybes bei jy jtaka
elgesiui“ jvairiose gyvenimo situacijose (CASEL, 2018).
Tai apima tiksly saves suvokima, stiprybiy atpazinima,
pasitikéjima savimi ir veiksminguma.

Asmuo, turintis didele savimone

* Atpazjsta asmeninius, kultarinius ir kalbinius
privalumus

o Atha7ista @avn aamenine] emaciiag

Uzduotys

v




=  Sritys = Siandiena

Tikslas Asmenir Grupine Refleksij
Saves suvokimas v

Emocijy medis

Saves valdymas v

optimisrv_\___ SIS
Socialinis sgmoningumas v ) M 5

Socialinis valdymas v

AS ateityje v

-~ disapproval

Teorija




Tikslas Asmenin Grupiné Refleksij

Tikslas Asmenin Grupine Refleksi] Pazaiskite zaidima ,Emocijy medis”. Siame Zaidime
medis brandina skirtingas uogas kaip vaisius, o
kiekviena uogy rusis sukelia tam tikras emocijas.

https://sims.fandom.com/wiki/Tree_of_Emotions

Suvalge vienos rusies uogy, turite iSreiksti Sig emocijg.
Grupé gali pati pasidaryti emocijy medj — su jvairiomis
uogomis/emocijomis, su kuriomis jy manymu reikty

padirbéti.

Tikslas Asmenin Grupineé Refleksij:

Kaip jauciatés atlike uzduotis?

Atsakymas

el s M ed LTI ]

Ar jauciatés, kad geriau suprantate savo ir kity
a Zmoniy emocijas bei jausmus?

Uzduotys -
Atsakymas ’




Bendradarbiavimas

* Mokyklos

* lkimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
Jstaigos

“* Vaiky laisvalaikio centrai

* Neformalaus ugdymo institucijos

* Tinklai

e Kt.

* BendradarbiaujanCios projekte institucijos:

https://smile.emundus.lt/It/asocijuoti-partneriai/
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Dékoju uz tai, kad esate

Vida Drgsute
vida.drasute@emundus.lt







